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KOzSzOV ALLASFOGLALAS

Elhagyhatdk-e a szezammag, foldimogyoro és diofélék a
kozétkeztetésbdl?

A napokban megjelent hir kapcsan, -miszerint az egyik kozétkeztet6 vdllalkozas civil
kezdeményezésre a jov6ben nem haszndl szezammagot, foldimogyordt és didt Szovetségiink
allasfoglalasa az alabbi:

A kérdés megitéléséhez fontos tudni, hogy a kozétkeztet6k kotelez6en foglalkoztatnak szakmailag
felkésziilt taplalkozastudomanyi szakembereket, dietetikusokat, akik a szolgaltatas teljesitéséhez
sziikséges er6forrasok, a kotelezo elGirasok és a fogyasztdi igények ismeretben sajat hataskorben
donthetnek a felhasznalt alapanyagok korérdl. Egy-egy cég dontése azonban nem jelentheti

valamennyi k6zétkeztetSre érvényes szabdlyozas bevezetését.

1. Miért meriilhetett fel a szezammag, féldimogyoré és diéfélék elhagyasanak kérdése?

Jelenleg a kozétkeztetési gyakorlatban a szezammag, foldimogyord és diéfélék felhasznaldsa ritka,
csupan eseti és alkalmi. A szezdmmag néha pékdarukon el6fordult szératként, amely lenmaggal,
kdménymaggal, napraforgd maggal konnyen kivalthatd. Ritkan el6fordulhat szezdmmag a
bunddzott husok jelleget add 0Osszetevbjeként, de elhagydsa itt sem okozhat fogyasztoi
elégedetlenséget.

Felhasznalhatjak a diot kozétkeztetésben a didstészta szérataként, azonban a dié fokozatosan
megemelkedett dra miatt mar évekkel ezel6tt elterjedt a ,,dejo” alkalmazdsa, amelynek jellemz6
OsszetevGje a napraforgdmag.

Tovabbi diofélék (mandula, mogyord, kesudié, pekandio, brazil did, pisztacia, makadamia did) a
magas aruk miatt eddig sem voltak a kozétkeztetés alapanyagai.

A foldimogyoré altaldban gyarilag el6allitott édességekben, gyiimolcsszeletekben, mogyordkrémek-
ben, vagy azok felhasznalasaval késziilt ételekben fordul el6. Bar ezek a gyermekek altal kedveltek,
azonban nem tartoznak a tdplalkozas-egészségligyi szempontbdl pozitiv tulajdonsagokkal bird
élelmiszerek kozé, és a kozétkeztetési palettan ritkdn jelentek meg, tovabba mas édességekkel
kénnyedén kivalthatdk.

2. Mostantél minden kozétkeztetének kotelez6en meg kell sziintetnie a szezammag,
foldimogyoré és diofélék felhasznalasat?

Nem. Egy kozétkeztet6 cég dontése nem jogszabaly, és nem kotelez6 kovetni.

Minden kozétkeztet6 sajat maga dont, de Ugyelnie kell arra, hogy a kotelezd tdplalkozas-
egészséglgyi elbirdsokat nem sértheti meg.

3. Ezzel a lépéssel a szezammag, foldimogyoro és diéfélék, mint allergén teljes mértékben
kizarhatok a kozétkeztetésbol?
Sajnos nem, a teljes mentesség a nyomokban el6fordulds miatt megoldhatatlan.
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Ezek az allergének szamos élelmiszerben nyomokban eddig is és ezutdn is el6fordultak. llyenek
lehetnek példdul egyes fliszerkeverékek, édességek, és tovabbi olyan Osszetett élelmiszerek,
amelyeknek gydartd, vagy csomagolé helyén feldolgoznak, vagy csomagolnak szezammagot,
foldimogyoroét és dioféléket.

A civil kezdeményezésnek sem célja a teljes kizaras, mindinkabb a kockazatok csékkentése.

4. Kivalthaté-e a szezammag, foldimogyord és diéfélék mas élelmiszerekkel a kozétkeztetésben?
Igen, mivel a madk, napraforgdmag, tokmag, lenmag hasonlé taplalkozas-egészségigyi,
gasztrondmiai funkciét toltenek be:

5. Miért épp a szezammagot, foldimogyorét és dioféléket latja sziikségesnek a civil
kezdeményezés eliminalni a k6zétkeztetésbdl?

Allergoldgus, immunoldgus szakorvosok tapasztalatai alapjan ezek az allergén élelmiszerek
valthatnak ki jellemz6en sulyos, életveszélyes- anafilaxia kockazataval jard — allergids reakciot. Mas
élelmiszer allergének esetében ezek a tlinetek kevésbé jellemzéek. llletve mas élelmiszer 6sszetevék
kozétkeztetésbdl vald kiiktatasa mar lényegesen nagyobb feladatot jelentene.

6. Mi az az anafilaxias sokk?

Anafilaxias sokk: egy sulyos, életveszélyes allapot. Tilinetei mogott a szervezetben hirtelen
felszabadulé nagy mennyiségl hisztamin és egyéb kémiai anyagok altal kivaltott értagulat, légutak
gorcse all. Azonnali orvosi beavatkozast igényel, adrenalin injekcié azonnali 6nbeaddsa segiti a
tulélést. Eppen ezért javasolt, hogy az Un. automata injekcids eszkéz (autoinjektor) az
elsGsegélynyujto doboz része legyen.

7. Miért fontos a civil kezdeményezés szamara a szezammag, foldimogyord, diéfélék kizarasa a
kozétkeztetésbdl?

A civil kezdeményezés olyan sziil6ket tomorit magdba, akik tudatdban vannak annak, hogy
gyermekik a széban forgd allergén élelmiszerekre érzékeny. Sokuk esetében jelenleg az oktatasi-
nevelési intézményekben zajlé szocializacids folyamat sem lehet teljes. A szdéban forgd allergének
kozétkeztetési szolgdltatds soran vald megjelenésekor az intézménytél is tavol kell maradniuk, ezzel
csokkentve annak kockdzatdt, hogy az allergénnel valé kapcsolatba keriilés életveszélyes reakciét
valtson ki naluk. Azon intézmények esetében, melyek csatlakoznak a civil kezdeményezéshez, az
érintett gyermekek lényegesen nagyobb biztonsagban lehetnek. Az érintett sziil6knek ez az
elsédleges célja.

8. A kérdés kapcsan van-e a KOZSZOV-nek kiilon javaslata?

Igen, van, amely els6sorban nem a kozétkeztetést, hanem az intézményi lizemeltetést, és a szlil6ket
érinti. Javasoljuk, hogy minden hazai oktatdsi intézményben, helyi szabdlyozassal, hazirenddel
sziintessék meg az otthonrdl hozott hazi, vagy szlil6k altal megvdasarolt és beadott slitemények,
élelmiszerek befogaddsat. Ez ugyanis egy helytelen, élelmiszerbiztonsagi szempontbdl is kockazatos
gyakorlat. Az intézmény sajat hataskorében kizardlag olyan élelmiszereket adhat a gyermekeknek,
amelyet a szUl6 altal hozzaférhet6 étlapon feltiintettek, és amelynek elGallitasa, szallitasa, nyomon
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kdvetése mogott felelés élelmiszer-vallalkozas van, aki ismeri és betartja az élelmiszerjogot, mint
példaul az allergén tajékoztatas, vagy a szallitas kdzbeni hiitélanc.

9. Mas orszagokban is vannak hasonl6 kezdeményezések?

A kilfoldon a miikodd intézményi protokollok kevésbé kézponti szabalyozas mentén teremtédnek,
mindinkdbb alulrdl, adott esetben tartomanyi szinten elGirt szabdlyozas ad ehhez keretet. Sok
esetben ezek ajanlasok, annak elfogaddsa és az adott intézménybe vald bevezetése onkéntes
alapon, de teljeskorlden megvaldsul.

Skandindv orszagokban egészen egyszerlien az allergének sulyossaganak ismeretében ezt
tarsadalmi szinten elfogadtak és kovetik az allergizalé anyagok kiiktatasat. Az intézménybe kerild
gyermekek sziilei irasban vallalnak kotelezettséget arra, hogy gyermekiikkel nem kiildenek be
sulyosan allergizalé ételeket. Ezen orszdgokban példaul a munkahelyeken is kovetik az oktatdsi
intézményekben bevezetett Un. , nut-free” szabalyozdsokat.

Lengyelorszag van korilbelll azon a szinten, ahol jelenleg Magyarorszag. Létezik egy civil szervezet
(Fundajca Alergen Stop) intézményeket prébalnak elérni/oktatni és adrenalin autoinjektorral
felszerelni. Egyel6re nincs kozponti szabalyozasuk a kdozétkeztetésekre, de mégis minden étkeztetd
kerili a foldimogyoro és didfélék addsat.

Az Egyesult Kiralysagban a kormany nagyon er8s ajanlasa, hogy az oktatdsi/nevelési intézmények
foldimogyordé-diéféléktsl mentes, Un. ,nut free” —k legyenek. Az intézmények tobbsége koveti ezt
az ajanlast. Amennyiben bevezetik az ajanlast, annak megszegése komoly retorziéval jar.
Hivatkozasok:

www.anaphylaxis.org.uk 1

www.anaphylaxis.org.uk 2

www.anaphylaxis.org.uk 3

»,Nut free” iskolai/évodai protokoll az Egyesiilt Kirdlysagban:
St James’ Church of England Junior School
Market Weighton Infant School

Az svéd élelmezési minisztérium allaspontja az, hogy az iskolakba/6voddkba nem javallott
foldimogyoroét és diéféléket a ,,menzan” a meniibe iktatni. Az iskoldk és dvodak maguk dénthetnek,
hogy ,,nut free” lesz-e az adott intézmény, azaz zéré toleranciat vezetnek-e be. Amennyiben ezen
elvet nem is kovetik teljes mértékben a menibe szandék szerint nem kerdl foldimogyord és diéféle
az oktatasi/nevelési intézmények menzdajara. Az orszagban a munkahelyi étkeztetés is ezt a
protokollt koveti.

www.livsmedelsverket.se

Izraelben az egyik legszigorubb és legatfogdbb szabdlyozas van érvényben. Az oktatasi
intézményeket kotelezik az ételallergidsok szdmadra biztonsagos és megfelel6 kdrnyezet kialakitasra,
akar az ételautomatakbdl is kitiltjdk a sulyosan allergizalé termékeket, szigorian szankcionalva a
jogszabalyt be nem tartdkat. A menzak “nut free” elven mikodnek, a gyerekek nem vihetnek be
ételféleségeket, de képesek helyileg kezelni az egyéb (példaul tej, tojas) mentességet is,
amennyiben van érintett gyermek.
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www.visharon.org/nutfreepolicy
www.tiofnatick.org
WWW.jpost.com

Svajcban a f6varosban és nagyobb varosokban abszolit tendencia a ,nut free” intézmény
fenntartasa. Vidéken jellemz6en nem meriil fel a kérdés, mivel a gyermekek ebédre hazamennek,
délutan, esetleg tovabbi drdkra visszamennek az intézményekbe. Nem EU-s orszdg révén, sajat
jogszabalyukban hatarozzak meg az allergének kezelésének mddjat, a keresztszennyez6dés jelolése
tekintetében akdr az unids jogszabalyhoz képes pontosabb formdaban.

www.baselland.ch

A nemzetkozi iskolak vilagszerte kovetik a honos trendeket és altalaban a ,nut free” policyt.
Budapesten hasonldan jar el az International School of Budapest.

isb.hu

www.isb.hu/documents/isb _szuloikezikonyv 2018 19 pdf.pdf

Budapest, 2022. mdjus 10.

A KOZSZOV elndksége nevében:
Zoltai Anna elnok
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