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Tisztelt David-Dobos Zsofia Alelnok Asszony!

Hivatkozassal az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézethez (tovabbiakban:
OGYEI) ,,ALLASFOGLALAS KERESE: fogyatékkal él6k ellatdsa” targyban érkezett megkeresésiikre,
valaszunkat az aldbbiakban adjuk meg, az egyes kérdésekre adott valaszok tételes megjelenitésével.

1. Jol gondoljuk-e, hogy a tartos fogyatékkal élok bentlakasos otthonai kiilon elbiralas ala es6
intézményi forma?

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségligyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.) EMMI
rendelet (tovabbiakban: Rendelet) 1. § (1) bekezdés a) pontja értelmében, a Rendelet hatalya Kiterjed
a fogyatékkal ¢lok bentlakasos otthonaira is. Tekintettel arra, hogy a Rendelet a megkereséssel
érintett intézménytipus vonatkozasaban kivételeket nem hataroz meg, eltérést nem enged, a
Rendelet eléirasait ebben az intézményi formaban is alkalmazni kell.

1. § (1) E rendelet hatalya kiterjed:

a) a szocialis alapszolgadltatisokat és szakositott elldtasokat, illetve a gyermekjoléti alapellatdst és a
gvermekvédelmi szakellatast biztosito szolgdltatokra, a nemzeti koznevelésrol szolo torvény szerinti
nevelési-oktatasi, valamint a fekvobeteg-ellatist nyujto intézményekre (a tovabbiakban egyiitt:
Intézmény)

(2) E rendelet rendelkezéseit - az 5. § (1) és (2) bekezdése, valamint a 15. § kivételével - az iddsek
szamara étkezést biztosito szocidlis alapszolgaltatasokra, idosek nappali ellatasat nyujto és idosek
bentlakasos intézményeire, valamint a tanulo ifjusag iidiilésének és taborozasanak egészsegiigyi
felteteleirol szolo miniszteri rendeletben meghatarozott taborozdasra nem kell alkalmazni.”



Ide vonatkozo tovabbi étkeztetést érinto jogszabalyok:

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol

,, Gyermekétkeztetés

21. § (1) Természetbeni ellatasként a gyermek életkoranak megfelelo gyermekétkeztetést kell biztositani
a gyermeket gondozo sziilo, torvényes képviselo vagy nevelésbe vett gyermek esetén a gyermek ellatasat
biztosito neveldsziilo, gyermekotthon vezetoje, illetve az Szt. hatdalya ala tartozo dapolast, gondozast
nyujto intézmeény vezetoje kérelmeére

a) a bolcsédében, mini bélesédében,

b) az évodaban,

C) a nyari napkozis otthonban,

d) az dltaldanos és kozépiskolai kollégiumban, az itt szervezett externdtusi elldatasban,

e) az dltaldanos iskolai és - ha onkormanyzati rendelet kivételével jogszabaly masképpen nem rendelkezik
- a kozépfoku iskolai menzai ellatds keretében,

f)a fogyatékos gyermekek, tanulok nevelését, oktatasdt elldto intézményben és a fogyatékos
gyermekek szamdra nappali ellatast nyujto, az Szt. hatilya ala tartozo fogyatékosok nappali
intézményében [az a)-f) pontban foglaltak a tovabbiakban egyiitt: intézményi gyermekétkeztetés] ”

., Intézményi gyermekétkeztetés

21/4. §

(4) A bentlakasos intézményben az intézményi gyermekétkeztetés keretében biztositani kell

a) az ovodai nevelési napokon és az iskolai tanitasi napokon a reggeli és vacsora féétkezést, és

b) az ovodai nevelési napokon és az iskolai tanitisi napokon kiviil a reggeli, ebéd és vacsora
foétkezéseket, valamint a tizorai és uzsonna kisétkezéseket.”

,, Otthont nyujto ellatas

53. § (1) Otthont nyujto ellatas keretében biztositani kell az ideiglenes hatallyal elhelyezett, a nevelésbe
vett gyermek szamara

a) a 45. § (1) bekezdése szerinti teljes korii elldatast.”

45, § (1) A gyermekek datmeneti gondozdsa keretében - kivéve, ha a gyermek dtmeneti gondozasat
csaladok atmeneti otthona biztositja - a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlodését elosegito,
az életkordanak, egészségi dllapotanak és egyéb sziikségleteinek megfelelo étkeztetésérol, ruhdzattal
valo ellatdasarol, mentalhigiénés és egészségiigyi ellatasarol, gondozasarol, nevelésérdl, lakhatasarol (a
tovabbiakban: teljes korii ellatas) kell gondoskodni.”

., (2) Az otthont nyujto ellatds keretében
a) kiilonleges ellatast kell biztositani
aa) a tartosan beteg, a fogyatékos,

ab) a harom év alatti

gvermek szamdra”

., (6) Otthont nyujto ellatdst biztosit



a) a neveldsziil6 a miitkodtetd kozremiikodésével, vagy - ha ez nem lehetséges -

b) a gyermekotthon, vagy

C) az Szt. hatdlya ala tartozo fogyatékosokat dpolo-gondozo bentlakasos intézmény, illetve fogyatékos
személyek vagy pszichiatriai betegek lakootthona (a tovabbiakban egyiitt: fogyatékosok vagy
pszichiatriai betegek otthona), valamint az Szt. 75. §-a szerinti tamogatott lakhatds a teriileti
gvermekvédelmi szakszolgalat tamogatasaval, kiilonosen csaladgondozassal, a gyermekvédelmi
gvamsag ellatasaval.”

15/1998. (1V. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és mitkodésiik feltételeir6l

,, 2. cim Otthont nyujto ellatasokra vonatkozo kozos szabdlyok

76. § (1) A gondozott gyermek szamdra naponta, az életkornak megfeleld, legalabb étszori, legaldabb
egy alkalommal meleg, az egészséges taplalkozas kovetelményének megfelelo étkezést kell biztositani,
a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eloirasokrol szolo miniszteri rendeletben
foglaltaknak megfeleléen. A napi étszori étkezésre forditott kéltség 6sszege naponta nem lehet kevesebb
az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 2,4%-anal.

(2) Ha a gondozott gyermek egészségi dllapota indokolja, részére az orvos eldirdsainak megfelelé
étkezést kell biztositani.”

., Kiilonleges gyermekotthon, kiilonleges lakdsotthon és a gyermekotthon kiilonleges csoportja

127. § (1) A kiilonleges gyermekotthon, a kiilonleges lakasotthon és a gyermekotthon kiilonleges
csoportja a szakellatds keretében

a) a kora miatt sajatos sziikségletekkel biré 3 év alatti,

b) a tartosan beteg vagy fogyatékos és

C) a kettds sziikségletii

gondozott gyermek szamara kotelezoen ellatando alapfeladatkeént a gyermek allapotdhoz, illetve kordahoz
igazoddan az a) és a b) pont szerinti esetben kiilonleges elldtast, a C) pont szerinti esetben kiilonleges és
specialis ellatast egyiittesen biztosit.”

1993. évi II1. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

Apoldst, gondozdst nyijté intézmények

67. § (1) Az onmaguk ellatasara nem, vagy csak folyamatos segitséggel képes személyek napi legalabb
hdaromszori étkeztetésérdl, sziikség szerint ruhdzattal, illetve textiliaval valo ellatasarol, mentalis
gondozasarol, a kiilon jogszabalyban meghatarozott egészségiigyi ellatasarol, valamint lakhatasarol (a
tovabbiakban: teljes korii elldtas) az apolast, gondozast nyujto intézményben kell gondoskodni, feltéve,
hogy ellatasuk mas modon nem oldhato meg. A 68. § (5) bekezdése szerinti személy ellatasa esetén az
ellatas tartalmat a 94/C. § szerinti megallapodas hatarozza meg.

(2) Apolast, gondozdst nyujté intézmény az idések otthona, a pszichidtriai betegek otthona, a

’

szenvedelybetegek otthona, a fogyatékos személyek otthona, valamint a hajléktalanok otthona.’



1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtoé szocialis intézmények szakmai
feladatairol és miikodésiik feltételeirol

,.Etkeztetés megszervezése

45. § (1) A bentlakdsos intézmény - a rehabiliticios célu lakootthon kivételével - az étkezést a bentlakok
életkori sajatossagainak, valamint az egészséges taplalkozas kévetelményeinek megfeleloen nyujtja, a
szocidalis étkeztetésre vonatkozo szabalyok figyelembevételével.

(2) Az ellatottak étkeztetése keretében legalibb napi hdromszori étkezést - ebbdl legalabb egy
alkalommal meleg ételt - kell biztositani. A kiskoruak a foétkezéseken kiviil naponta legalabb kétszer
kiegészito étkeztetésben részesiilnek.

(3) Ha az ellatast igénybe vevd egészségi dllapota indokolja, részére - 0rvosi javaslatra - az orvos
eloirasainak megfeleld étkezési lehetoséget (pl. diéta, gyakoribb étkezés) kell biztositani.

(4) Az dpolo-gondozo otthonokban a fekvobetegek ellatisa soran gondoskodni kell a rendszeres
folyadékbevitelrol.”

2. Modunkban all-e Rendelet modositasi javaslattal élni Jogalkoto felé erés szakmai alapokon
nyugvo ténymegallapitassal?

A Rendelet modositéasa jelenleg folyamatban van. A modosités beterjesztése elétt, a Rendelet bevezetése
ota rendelkezésre allo tapasztalatok alapjan, valamint a kozétkeztetés tovabbi javitasa érdekében
sziikségessé valt modositasi javaslatok egyeztetése céljabol az OGYEI — a KOZSzZOV, valamint
hat6sagok, szakmai szervezetek, oktatasi intézmények és a kozétkeztetésben dolgozo élelmezésvezetd
¢s dietetikus szakemberek részvétele mellett — két alkalommal kerekasztal beszélgetést hivott 6ssze. A
Rendelet modositasi javaslatai a megbeszéléseken kialakitott allaspontokat figyelembe véve kertiltek
eléterjesztésre.

Amennyiben a fogyatékkal ¢él6k ellatasa kapcsan rendelet modositasi javaslattal kivan élni a jogalkotd
felé, annak akadalya nincs, azonban a szévegszerii javaslat tarcanak torténd benyujtasat megel6zéen az
OGYEI-vel t6rténé szakmai egyeztetés javasolt, tekintettel arra, hogy egy kozosen tamogatott javaslat
nagyobb eséllyel kap minisztériumi szintli tamogatast.

3. Jol gondoljuk-e, hogy az ellatottak specialis igényei, valamint egészségiigyi allapotuk miatti
folyamatos szakorvosi kezelésiik feliilirjak a Rendelet szigoru szabalyozasat? Tovabba a
15. § (1-) pontjanak értelmében, ezen ellatottak diétas étkezonek mindésiilnek és ennek
értelmében egyéni allapotuknak megfelelo diétas étrendet kell biztositani szamukra?

A Rendelet a megkereséssel érintett intézménytipus, illetdleg az ott ellatottak vonatkozasaban
kivételeket nem hatdroz meg, eltérést nem enged, igy a Rendelet eldirasait ebben az intézményi
formaban is alkalmazni kell. Koévetkezésképpen az ellatottak specialis igényei, valamint egészségiigyi
allapotuk miatti folyamatos szakorvosi kezelésiik nem irja feliil automatikusan a jogszabalyban foglalt
eldirasokat, ugyanakkor a Rendelet 2021. szeptember 9. napjatdl hatalyos 15. § (1) bekezdése
értelmében a fekvdbeteg-ellatast nyljté intézményben, személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti
alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocialis szakositott ellatast nydjtd intézményben,
valamint a nevelési-oktatasi intézményben minden, szakorvos altal igazolt diétas étkezést igénylo
személy szamara az allapotanak megfelel6 diétas étrendet kell biztositani a (2)-(5) bekezdésben,



valamint a 16. § (5) és (6) bekezdésében foglaltak betartasaval, figyelemmel az étkezések szakorvos
altal meghatarozottak szerinti idozitésére és az étel dietetikus altal meghatarozott megfeleld
adagolasara.

Az étkeztetés soran az ellatottak allapotanak megfeleld étrend biztositdsa az elsddleges szempont.
Azoknak az ellatottaknak a részére, akik szamara sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok
ellendrzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta, illetve akik esetében valamely, a taplalkozast
megnehezitd vagy taplalkozassal 6sszefiiggd rendellenesség vagy allapot is fennall, a normal étrendtol
eltérd, allapotuknak megfelel6 diétas étkeztetést kell biztositani, amelyet a Rendeletben foglaltak szerint
szakorvos irhat eld. A szakorvosok korét e Rendelet alkalmazéasaban a 2. § (1) bekezdésének 22. pontja
tartalmazza:

» 2.8 (1) 22. szakorvos:

a) endokrinologia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,
b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,

c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkezd szakorvos,

d) allergologia és klinikai immunoldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,”

Diétas étrendet és diétas étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember tervezhet.

Amennyiben az adott intézmény egyben fekvbbeteg-gyogyintézetnek is mindsiil, akkor a Rendeletben
foglaltakat ezen intézménytipusra meghatarozott eltérésekkel kell alkalmazni.
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